Pressemeldung der Otto-Hahn-Schule

Ganz bewusst gefriihstiickt

Schiiler werfen kritischen Blick auf ihre Morgenmahlzeit

Hanau (pm/upn). Erdbeeren aus der Regi-
on oder aus Marokko? Frischkése statt Sa-
lami? Brotchen aus 6kologischer oder kon-
ventioneller Erzeugung? Was hat das
Friihstiick mit unserem Klima zu tun? Die-
se und viele anderen Zusammenhinge er-
klarte Carola Beck von der Verbraucher-
zentrale Hessen bei einem ,Klimafriih-
stlick“ in der Otto-Hahn-Schule. Die Veran-
staltung im Rahmen der Kampagne der
Verbraucherzentralen ,Klimaschutz
schmeckt“ hatte einen grof3en Appetit-und
Lerneffekt bei den Schiilern der Klasse
8Gd.

,1hr habt alle Hunger, aber heute friihstii-
cken wir ganz bewusst“, lud die Referentin
der Verbraucherzentrale Hessen die Klas-
se ein und erklirte den Unterschied zwi-
schen Klima und Wetter. Aufgabe war es,
schon beim Fiillen des Tellers zu schauen,
wo das Lebensmittel herkommt, ob es tieri-
scher oder pflanzlicher Herkunft ist, ob es
sehr fettreich ist und ob es sich um heimi--
sche Produikte handelt..

Friihstiicksanalyse: Carola Beck (Vierte von rechts) von der Verbraucerzentra—

Geschmeckt hat alles, denn essen und trin-
ken durften die Schiiler dann auch. Nach
dem Friihstiick ging man den Lebensmit-
teln noch weiter auf den Grund und bewer-
tete sie nach den Kriterien ,,Regionalitit®,
»Saisonalitét”, ,tierische oder pflanzliche
Lebensmittel®, oder , Okologischer Land-
bau‘ - die Kinder hitten festgestellt, dass
sie etwa Butter aus der Region oder aus Da-
nemark, Obst aus heimischer Ernte oder
fernen Liandern aflen.

Mit ihrer Ernennung zur Umweltschule
wurden die Themen ,Erndhrung®“ und
»Klima“ auch im Schulprogramm der Ot-
to-Hahn-Schule aufgenommen. ,,.Da passt
das "Klimafriihstiick™ bestens hinein. Es
muss nicht die Butter aus Ddnemark sein,
wenn es in der Region produzierte ebenso
gibt; warum den Joghurt aus dem Plastik-
becher, der schwierig zu entsorgen ist, es-
sen, wenn es ihn auch im Glas auf Pfand-
basis gibt?“, kommentiert MINT-Koordi-
nator Dr. Peter Centner, abschlieend in
der Pressemitteilung der Schule.

le Hessen war zu Gast in der Klasse 8Gd der Otto-Hahn-Schule. Dariiber freute

sich auch Schulleiter Wolfgang Schroder (Mitte).
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